
いつも当クリニックをご利用いただき、ありがとうございます。 このたび、当クリニックの中里祐二院長が
執筆した、最新の治療に関する解説記事（レビュー）が、日本不整脈心電図学会の学会誌『心電図』に掲載
されましたのでご紹介いたします 

Notice ＼ご好評につき開催中！ 人間ドック20%OFFキャンペーン／

 
■ 学会誌『心電図』とは？
不整脈や心電図学を専門とする医師や研究者が集まる「日本不整脈心電図学会」の公式誌です。この分野
における国内で最も権威のある学術誌の一つであり、専門医たちが日々の診療の指針とする重要な情報源
となっています。

■ 論文の内容をひとことで言うと？
今回の記事は、不整脈の治療薬である「ベプリジル」についての解説です 。 この薬は、特になかなか治り
にくい「持続性心房細動」という不整脈に対して、高い効果を発揮することが中里先生らの研究で明らか
になっています 。 論文では、薬の歴史から、他の薬との違い、そして何より「患者さんにいかに安全に、
効果的に使っていただくか」という最新の知見が詳しくまとめられています 。

■ 院長 中里祐二（なかざと ゆうじ）先生のご紹介
中里先生は、長年にわたり不整脈治療の第一線で活躍されているエキスパートです。

役職： 榊原サピアタワークリニック院長 、順天堂大学 循環器内科 名誉教授 
資格・学会等： 日本不整脈心電学会（専門医、名誉会員）、日本循環器学会（専門医）、日本心臓病
学会、日本内科学会（認定医）、米国不整脈学会、欧州心臓病学会、欧州不整脈学会、欧州心臓不整脈
学会（創設委員）
日本不整脈心電図学会の重鎮として、全国の専門医に指導を行う立場でもあります 。

■ 不整脈から生活習慣病まで、何でもご相談ください
中里先生は、不整脈の世界的権威であることはもちろん、高血圧や糖尿病などの生活習慣病、そして循環
器全般の診療においても豊かな経験を持つ「心臓と血管のスペシャリスト」です。
「少し動くと動悸がする」「健康診断で心電図の異常を指摘された」「血圧が気になる」といったお悩み
はもちろん、日常の健康管理についても、どうぞお気軽にご相談ください。
大学病院レベルの高度な知識と、クリニックならではの親身な診療で、皆様の健康をサポートいたしま
す。

Highlight!

当クリニック中里院長のレビュー論文が、
日本不整脈心電図学会の学会誌に掲載されました
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皆様の健やかな毎日のために、現在「午後ドック2割引きキャンペーン」を実施しておりま
す。 5月29日(金)までの期間限定で、午後の時間帯の人間ドックが通常より大変お得に受診い
ただけます。 「最近、健康診断を受けていないな」という方も、この機会に専門医の揃う当
クリニックでご自身の体を詳しくチェックしてみませんか？詳しくはホームページ　→
または当クリニック受付までお問い合わせください
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