
 

 

水痘(みずぼうそう)を起こすウイルスと同じ水痘帯状疱疹ウイルスによって起こる病気です。子供の頃

に感染して治った後も体内に潜んでいます。その後、加齢や疲労、ストレスなどで免疫力が低下した際に

ウイルスが再活性化して水泡や痛みを伴う発疹が帯状に出現します。 

発疹が改善した後も、焼けるような痛みや電気が走るような痛み（帯状疱疹後神経痛）が長期にわたり

続くことがあります。 

 

生涯罹患率 6-7 人に 1 人といわれており、帯状疱疹を疑う症状に気がついたら出来るだけ早く医療機

関を受診し、治療を開始することが重要です。 

50歳以上の方については、ワクチン接種することで発症予防、重症化予防が期待されています。 

帯状疱疹ワクチンは、現在 2 つの製品（シングリックス、ビケン）があり、効果や接種対象などに違い

があります。 

※新型コロナワクチンとの同時接種はできません。2週間以上の間隔をあける必要があります。 

 

名称 ビケン（弱毒性水痘ワクチン） シングリックス 

種類 生ワクチン 不活化ワクチン 

対象 50歳以上 

免疫機能に異常のある方や、 

免疫抑制を来たす病気や治療を受けて

いる方は接種不可  

50歳以上 

 

免疫低下している方でも接種可 

接種回数・接種方法 1回・皮下注射 2回(2ヶ月間隔)・筋肉注射 

発症予防効果 69.8％ 96.6％ 

持続性 5年程度 9年以上 

費用（消費税込） 7,500円 23,000円（1回分）×2回 

副反応 1週間以内に起こる 

注射部の痛み・腫脹、倦怠感など 

上記以外に、接種 1-3週間後に発熱や

2-3％に全身性の水痘様発疹 

注射部の痛み・腫脹、 

筋肉痛･疲労･倦怠感や頭痛など 

ビケンより強く出やすい 

自治体の助成制度 

（事前にお住いの自治体に

お問い合わせください） 

 

利用可 

 

利用可 

 

※ワクチン接種には予約が必要です。詳しくは当院へお問い合わせください。 

榊原サピアタワークリニック   Tel:03-5288-0011 

≪帯状疱疹ワクチンのご案内≫ 

 


